
رحمة ودواء



أعراض التصلب المتعدد

)MS(مرض التصلب المتعدد

اضغط هناء

التصلب المتعدد )MS( هو مرض مناعي ذاتي مزمن يُُهاجم فيه الجهاز المناعي غشاء الميالين الذي يغلف الألياف العصبية في
الدماغ والحبل الشوكي، مما يؤدي إلى تلفه ويعيق التواصل بين الدماغ وبقية أجزاء الجسم مما ينتج عنه ضعفاُُ ُ في الاداء

الحركي وصعوبه بالم ومشاكل بالرؤية والنطق

مشاكل الرؤية: التهاب العصب البصري، رؤية مزدوجة، رؤية ضبابية.

التعب: إرهاق شديد وغير مبرر، قد يكون من الصعب التغلب عليه.

مشاكل في التوازن والتنسيق: صعوبة في المشي، فقدان التوازن، عدم القدرة على التنسيق بين الحركات.

ضعف العضلات وتشنجاتها: ضعف عام في الأطراف، تشنجات عضلية، تصلب العضلات.

مشاكل في الكلام: صعوبة في النطق، تلعثم في الكلام، بطء في الكلام.

مشاكل في الذاكرة والتركيز: صعوبة في التفكير، ضعف الذاكرة، صعوبة في التركيز، صعوبة في اتخاذ

القرارات.

مشاكل في المثانة والأمعاء: سلس البول أو الإمساك.

تنميل ووخز: تنميل ووخز في الأطراف، إحساس بالخدر.

مشاكل نفسية: اكتئاب، تقلبات مزاجية، قلق.

https://drive.google.com/file/d/1ltlVKDLVAXj-gtV4tESQSPUCZYkG2aBZ/view?usp=sharing


مـــنـ نـــحــــنـ ؟

(1738)جمعية عزم لدعم مرضى التصلب المتعدد ، جمعية أهلية صحية غير ربحية، مرخّّخّّصة برقم 

وتابعة  2020/07/01 هـ الموافق 1441/11/10للمركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحي. تأسست تاريخ 

د الجمعية الوحيدة المتخصصة في رعايةم  عُ وتعنى بخدمة مرضى التصلب المتعدد وتُعُ
 ودعم مرضى التصلب المتعدد على مستوى منطقة حائل 

وتحقيقا” لرؤية 2030 نسعى إلى توفير خدمات صحية وتأهيلية متكاملة تحفظ كرامة المرضى وتعزز جودة حياتهم

)وحصلت الجمعية علئ درجة الحوكمة %95,85  مما يعكس التزامها بتطبيق معايير الحوكمة بفعالية عالية(  

أهــــدـ افـــــنـــا

.توعية المجتمع بمرضالتصلب المتعدد ورفع المستوى الثقافي والصحي
. تحسين جودة حياة المرضى وذويهم وتمكينهم من التعايش مع المرض

. تقديم الدعم والتوجيه والاستفادة من قدرات المصابين
. تدريب المصابين على المهارات الحياتية والوظيفية وتقديم الدعم والتوجيه لهم

. المساهمة في حفظ حقوق المرضى ومتابعة تطبيق الأنظمة
. تفعيل الشراكات الاستراتيجية مع الجهات ذات العلاقة
. دعم البحوث وتبادل الخبرات وبناء المعرفة حول المرض



ترخيص الجمعية نتائج تقييم الحوكمة

اضغط هناء

النتيجة العامة

95.58%

%92.00معيار الالتزام والامتثال

%97.50معيار الشفافية والإفصاح

معيار السلامة المالية
98.20%

https://drive.google.com/file/d/1ltlVKDLVAXj-gtV4tESQSPUCZYkG2aBZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ltlVKDLVAXj-gtV4tESQSPUCZYkG2aBZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mblhbzZiKBTEZPdxTd5OntogqeMqhHpc/view?usp=sharing


اضغط هناء

أسم المشروع ملخص المشـرـوع:

المنطقة

اسم المشروع 

تاريخ بداية المشروع

المدة الزمنية للمشروع

موازنة المشروع الكلية

الشريحة المستهدفة 

عدد المستفيدين

حـــائـــل / الشمال

رحمة ودواء

1/1/2026

 مرضـــــــــى التصلب المتعدد

19

شهر  واحد

77,067.2

1/1/2027تاريخ نهاية المشروع

https://drive.google.com/file/d/1ltlVKDLVAXj-gtV4tESQSPUCZYkG2aBZ/view?usp=sharing


يأتي المرض اوً لاًً  على أكتاف المرضى ويزيدهم ضعف فوق ضعفهم ، البعض منهم لا يتمكن من الالتزام بعلاجـهـ بسبب

عدم قدرته على تحمل نفقات هذا العلاج والبعض منهم يستدين ليشتري الأدوية اللازمة له . لعلهم من أحق الفئات

بالمساعدة توفيرنفقات العلاج والتي تتجاوز سعرالجرعة الواحدةً 4000ً ً ريال وزيادة شهريا” لمريض واحد إضافة لنفقات

التحاليل والأشعات كون مرض التصلب اللويحي المتعدد مرض مزمن ويحتاج المريض لتلقي العلاج الوقائي دون إنقطاع .

المشكلة التي انطلق منها المشروع



اضغط هناء

أسم المشروع

عبدالمحسن بن خالد الباتع 

يهدف مشروع عون الحياة إلى تقديم خدمات علاجية وقائية وداعمة لمرضى التصلب
المتعدد من غير السعوديين داخل المملكة، وذلك من خلال منظومة متكاملة تشمل
التثقيف الصحي، المتابعة الطبية، العلاج التأهيلي، والدعم النفسي والاجتماعي، بما

يسهم في تحسين جودة حياتهم والحد من تطور الأعراض

فكرة البرنامج

https://drive.google.com/file/d/1ltlVKDLVAXj-gtV4tESQSPUCZYkG2aBZ/view?usp=sharing


اضغط هناء

أسم المشروع

عبدالمحسن بن خالد الباتع 

المبررات والدوافع 

 تزايد أعداد المصابين بمرض التصلب المتعدد بين المقيمين داخل المملكة.1.

 • محدودية وصول المرضى غير السعوديين إلى العلاج الوقائي المتخصص.2.

 • ارتفاع التكلفة المالية لأدوية التصلب المتعدد والفحوصات الدورية.3.

 • الحاجة الملحّة للتدخل المبكر للحد من تقدم المرض وتقليل الإعاقات.4.

 • غياب برامج صحية وقائية موجّهة للمقيمين المصابين بالمرض.5.

 • التأثيرات النفسية والاجتماعية الكبيرة على المرضى وذويهم.6.

ا.7.  • دور المشروع في تعزيز المسؤولية المجتمعية ودعم الفئات الأكثر احتياجً

 • المساهمة في تقليل الأعباء الطبية طويلة المدى على المرافق الصحية.8.

 • دعم استقرار المرضى وظيفيًا واجتماعيًا من خلال الرعاية المستمرة.9.

 • تحسين جودة الحياة للمصابين عبر تقديم رعاية وقائية  متكاملة10.

https://drive.google.com/file/d/1ltlVKDLVAXj-gtV4tESQSPUCZYkG2aBZ/view?usp=sharing


اضغط هناء

أسم المشروع

عبدالمحسن بن خالد الباتع 

الهدف العام

الهدف التفصيلي 

1. توفير علاج وقائي معتمد للمرضى للحد من عدد النوبات وتقليل تطور المرض.
 2. ضمان المتابعة الطبية الدورية من خلال زيارات منتظمة لأطباء وإجراء الفحوصات اللازمة.

 3. رفع مستوى الوعي الصحي لدى المرضى وأسرهم حول أساليب التعايش الصحي ونمط الحياة المناسب لمرض التصلب المتعدد.
 4. المساهمة في تخفيف الأعباء المالية المتعلقة بالعلاج الوقائي على المرضى غير السعوديين.

5. توفير أدويه  تساعد المرضى على أداء مهامهم اليومية وتحسين استقلاليتهم.
ع خدمات المشروع. الة مع الجهات الصحية والخيرية لضمان استدامة الدعم وتوسّ 6. بناء شراكات فعّ

 7. تحسين جودة الحياة العامة للمستفيدين من خلال منظومة رعاية شاملة ومتكاملة

تقديم برنامج وقائي وتأهيلي شامل يهدف إلى تحسين جودة الحياة لمرضى التصلب المتعدد من المقيمين غير
السعوديين، من خلال توفير العلاج الوقائي والمتابعة الطبية والدعم التأهيلي والنفسي، بما يسهم في الحد من تطور

المرض وتقليل مضاعفاته الصحية والاجتماعية.

https://drive.google.com/file/d/1ltlVKDLVAXj-gtV4tESQSPUCZYkG2aBZ/view?usp=sharing


اضغط هناء

أسم المشروع

عبدالمحسن بن خالد الباتع 

مؤشرات الأداء ووسائل التحقق

وسائل التحقق المؤشر المخرجات  الهدف المحدد

عدد المرضى المستفيدين من
العلاج الوقائي.

.- مستوى معرفة المرضى بأهمية
التعايش الصحي 

زياده عدد الشركاء من
المستشفيات والجمعيات الخيرية
وشركات الادوية لدعم البرنامج

واستدامتة

 تحسين جودة
الحياة لمرضى

التصلب المتعدد
من المقيمين غير

السعوديين من
خلال تقديم علاج
وقائي وتأهيلي
متكامل ودعم

نفسي واجتماعي

عدد الأدوية الموزعة على المستفيدين.

وسائل التحقق
 - سجلات المرضى وتقارير المتابعة الطبية.-

.- استبيانات تقييم 
- تقارير ورش التوعية والتثقيف الصحي
.- سجلات توزيع الادوية والمستلزمات

الطبية

1. تقديم علاج وقائي منتظم
للمرضى

2. رفع مستوى الوعي
الصحي لدى المرضى

3-توفيرادوية  علاجية
للمرضى

https://drive.google.com/file/d/1ltlVKDLVAXj-gtV4tESQSPUCZYkG2aBZ/view?usp=sharing


تنويع مصادر التمويل من جهات خيرية وشركاء صحيين. - إعداد تقارير أثر
دورية لتعزيز فرص استمرار الدعم. - وضع خطة تمويل سنوية واضحة نقص أو توقف التمويل للمشروع .

انخفاض التزام المرضى بالمواعيد العلاجية

والمتابعة الدورية

عقد اتفاقيات مع شركات الأدوية لتقديم خصومات أو دعم جزئي. - توفير
بدائل معتمدة عند الحاجة. - التخطيط المسبق للمخزون

ارتفاع تكلفة الأدوية الوقائية أو صعوبة
.توفرها

التعاقد مع مراكز طبية متخصصة لتقديم الخدمات. - تدريب الكادر -
المتوفر ورفع جاهزيته. - الاستعانة بخبراء خارجيين حسب الحاجة

نقص الكوادر المتخصصة في التصلب .

المتعدد

المخاطر المحتملة والحلول المقترحة:أسم المشروع

الاستجابة: الخطـر:

رسال تذكيرات تلقائية للمواعيد.  - تنفيذ برامج توعوية عن أهمية
الاستمرارية



إعداد خطة علاج فردية لكل مريض. - تقييم دوري للحالة وتعديل الخطة -
حسب الحاجة. - تصنيف المرضى وفق مستوى الخطورة

.تفاوت شدة الحالات الصحية

تحديد مؤشرات أداء واضحة منذ البداية. - إجراء تقييمات قبل وبعد -

الخدمة. - إعداد تقارير فصلية للمتابعة
.صعوبة قياس أثر المشروع

إنشاء نظام متابعة دقيقة للجرعات. - التواصل المباشر مع -

المرضى قبل انتهاء الدواء. - وضع بدائل علاجية طارئة عند الحاج

انقطاع علاج بعض المرضى بشكل
.مفاجئ

أسم المشروع

المخاطر المحتملة والحلول المقترحة:

الاستجابة: الخطـر:



أسم المشروع

عبدالمحسن بن خالد الباتع 

خطة تشغيلية+قاعدة بيانات
اعداد خطة المشروع

وحصر المستفيدين

خطة علاج فردية تقييم الحاله وتحديد العلاج

انتظام العلاج وتقارير متابعة
صرف العلاج والمتابعة

الشهرية

مواد توعوية ومشاركات توفير ورش صحية

تثقيفية

تسليم الأدوية للمرضئ توفير ادوية مساندة

قياس الأثر وتحسين الخطة استبيانات وتقارير اداء التقييم

مراحل تنفيذ المشروع 

المخرجات المسؤول عن النشاط النشاط المر حلة

التوعية

الأدوية العلاجية

الإعداد و التهيئة

التقييم الطبي

العلاج الوقائي

مدير المشروع
+الباحث الاجتماعي

طبيب اعصاب

الفريق الطبي

فريق التوعية

قسم المشاريع

فريق الجودة+مدير
المشروع



اسماء المستفيدين المقيمين وبياناتهم

اضغط هناء

https://drive.google.com/file/d/1mblhbzZiKBTEZPdxTd5OntogqeMqhHpc/view?usp=sharing


اضغط هناء

أسم المشروع

عبدالمحسن بن خالد الباتع 

الموازنة
المقترحة

قيمة العلاج *عدد الأشهرالصرف=25,308*1

اجمالي الصرف * عدد

المستفيدين=3163.50*8=25,308

سعر الوحدة*عدد المستفيدين 

25,308 8 1 3163.50 جرعة

الأوفوينكس

30,310 30,310 7 1 4330 جرعة

ريتوكسيماب

3703 3703 1 1 3703 عقار سكليرا

17,746.2 17,746.2 3 1 5915.40 عقار جلينيا

سعر 
الوحدة البند

موازنة المشروع

ريالالتكلفة الإجمالية للمشروع

تفاصيل الموازنة
الصرف
 بالاشهر

عدد 
المستفدين

77,067.2

https://drive.google.com/file/d/1ltlVKDLVAXj-gtV4tESQSPUCZYkG2aBZ/view?usp=sharing


اضغط هناء

أسم المشروع بيانات مدير المشروع:

أطياف العنزي 

اسم الجمعية

رقم الجوال

مدير المشروع 

المدير التنفيذي 

البريد الالكتروني 

جمعية عزم لدعم مرضى التصلب المتعدد

0536338988
0503355444

اطياف العنزي

عبدالمحسن بن خالد الباتع 

info@azmms.org.sa
Projects@azmms.org.sa

https://drive.google.com/file/d/1ltlVKDLVAXj-gtV4tESQSPUCZYkG2aBZ/view?usp=sharing


بالعــزم ننــهــض
جمعية عزم لدعم مرضى التصلب المتعدد

0555157231

Azem_ms2020

1515000999137455070004 SA

2080000258608010867942SA

info@azmms.org.sa

azmms.org.sa


